
  

 

 وي سر و خوابانده پهلو يك به را بيمار امكان صورت در  01-

 شده متمايل جلو سمت به زبان تا نماييد خم جلو طرف به را

 .گيرد صورت راحتي به موكوس و بزاق تخليه و

 

 :كنند رعايت بايد بيماران كه نكاتي

 دارو مصرف به اقدام پزشك، نظر اساس بر بايد بيماران اين *

 مي پزشك نظر اساس بر رفيمص داروي افزايش يا كاهش. نمايند

 .باشد

 تشنج پايدار ي حمله بروز به منجر تواند مي دارو ناگهاني قطع *

 به منجر حتي و بوده رلكنت قابل سختي به گاهي كه شود

 .شود مي بيمار مرگ

 از سال 5 تا 2 مدت به بايد صرع به مبتلا بيماران *

 تواند يم تشنج بروز صورت در كه شرايطي در قرارگيري

 مي موارد ناي جمله از كنند؛ اجتناب باشد، رسان آسيب

 اشاره ارتفاعات، در تردد يا كار كردن، شنا رانندگي، به توان

 كرد
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 تشنج

 

 بيماران تشنجيگروه هدف:

 : شمس مقصوديتهيه و تنظيم

 كارشناس پرستاري

 سرپرستار:آقاي كشي زاده

 آقاي دكتر اعلاءرييس بخش زير نظر: 

 (0011)پاييز اورژانس

 0/0/0010تاريخ بازنگري:

 

0 

 

 

 

 مي تشنج بروز. شوند رها جايي در تنهايي به نبايد افراد ين* ا

 دير و همراه نداشتن درصورت و بوده همراه سر به آسيب با تواند

 .شود منجر ناگواري عوارض به مركزدرماني، به رسيدن

 فردي حضور در بايد آشپزي حين در اختلال اين به مبتلا زنان* 

   نمايند آشپزي به اقدام ديگر

 در حملات بروز عدم و دارو مصرف سال چند از پس بيماران* 

 را خود درمان توانند مي پزشك دستور با طبيعي مغزي نوار صورت

 فعاليت طبيعي افراد مانند توانند مي افراد اين. كنند قطع تدريج به

 .كنند

 

 منبع:  

 سالمي–نشر جامع  0101برونر سودات ) مغزو اعصاب(  

  شماره تماس واحد مربوطه:

100-00004150-55 

 4010داخلي:

https://imamreza.tbzmed.ac.ir 
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 تشنج: 

نشانه بروز يك فعاليت نوروني همزمان، غيرطبيعي و شديد  

درمغز است كه مي تواند به صورت تغيير در وضعيت رواني ، 

 سطح هوشياري، حركات تونيك و كلونيك بروز يابد. 

 : تشنج حين اختلالات

 بدن در سفتي 0-

 چشم دو هر شدن ثابت 0-

 مردمك اندازه در تغيير 3-

 مدفوع يا ادرار دفع در اختياري بي 4-

 حمله بروز از بعد گفتن سخن توانايي عدم 5-

 عضلاني انقباضات اثر در بيمار فك شدن قفل 6-

 دهان از كف خروج صورت به بيمار ترشحات افزايش 4-

 علل تشنج:

 تب بالا -0

 ميگرن -0

 سوء مصرف الكل -3

 ويتامين ديكمبود  -4

 خونريزي مغزي ناشي از تروماي سر -5
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 :صحيح هاي مراقبت

 كنجكاو افراد ديد از را وي و كنيد خلوت را بيمار اطراف -0

 هشدار و درامد پيش داراي كه بيماراني)داريد نگه دور

 كافي فرصت باشند مي تشنج بودن الوقوع قريب به نسبت

 (بيابند ايمن و خلوت مكاني تا دارند

 .دهيد قرار زمين روي بر را بيمار امكان صورت در -2

 از و نموده محافظت بالش يك از استفاده با را بيمار سر -0

 سر ديدگي آسيب). كنيد پيشگيري سر ديدگي آسيب بروز

سخت سطوح با آن اصابت از ناشي
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 .بازكنيد را آورند مي فشار بدن به كه را تنگ هاي لباس -4

 بروز موقع است ممكن كه منزل اسباب و وسايل نوع هر -5

 قرار اتاق هاي كناره در را برساند آسيب بيمار به تشنج

 .دهيد

 و برداشته را بالش داشت قرار تخت روي بر بيماري اگر -6

 .ببريد بالا را تخت كناري هاي نرده

 براي دارد وجود هشدار تشنج حمله بروز از قبل اگر -7

 دهاني ايروي يك لب يا زبان گرفتگي گاز احتمال كاهش

 .بگذاريد كار بيمار براي

 اسپاسم اثر رد كه را بيمار هاي فك تا نكنيد سعي هرگز -8

 و بازكرده زور به اند شده فشرده هم به عضلات سفتي و

 تواند مي عملي چنين نتيجه. دهيد قرار آنها بين چيزي

 .باشد ولب زبان ديدگي آسيب و ها دندان شكستن

 حركات كردن محدود يا مهار جهت در كوششي هيچ -9

 انقباضات چون گيرد صورت نبايد تشنج خلال در بيمار

 سبب تواند مي بيمار حركات مهار و بوده قوي عضلاني

 .شود ديدگي آسيب
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